ff h Speiseplan ..o

Patienten, die keine Didt verordnet bekommen haben, konnen werktags zwischen den Meniis 1-3 wdhlen.
Die jeweilige Menuinummer bezieht sich aus organisatorischen Griinden auf das Mittag- und Abendessen.

Das Pflegepersonal wird Sie nach lhren jeweiligen Wunschmends fragen.
- Wir wiinschen einen guten Appetit und baldige Genesung -
Anderungen des Speiseplans sind vorbehalten

Wenn man nachts
nichts essen soll,

warum gibt
es dann Licht
im Kihlschrank?

Menii 1 Menii 2 Menii 3 KOHLENHYDRAT
Vollkost Leichte Vollkost Vegetarisch modifizierte Kost
Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen
M Linsens, mit Spétzlegw,ei und Gemlisehackbratengw,i Sellerieschnitzelsw,s, Sofeia Gemlisehackbratengw,i
o Saitenwiirstchen;, 7 Piiree s, Wachsbrechbohnen Teigwarenew,e und Salat,a Piiree.s, Wachsbrechbohnen
n Schokopuddinga Schokopuddinga Schokopuddinga Schokopuddinga
t Abendessen Abendessen Abendessen Abendessen
a Lyoner Lyoner Gouda Aufschnitt Lyoner
g Gouda Aufschnitt Gouda Aufschnitt Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee Gouda Aufschnitt
Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee  Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee
D Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen
i | Hédhnchenschlegel ,Schwiegermutter Rindergeschnetzeltessw Gerdsteter Blumenkohl, KésesofSe s, Rindergeschnetzeltessw
e | Art“mit Reis, verschiedene Salate;a Bandnudelnew, e und Kaisergemiise Réstkartoffeln Bandnudelnew;e und Kaisergemiise
n Friichtecremeia Friichtecreme;a Friichtecreme;a Friichtecremeia
: Abendessen Abendessen Abendessen Abendessen
a Putenjagtwurst, Maasdammer Putenjagtwurst, Maasdammer Emmentaler Aufschnitt Putenjagtwurst, Maasdammer
g Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee  Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee  Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee | Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee
M Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen
i Allgéuer Schnitzelsw,.a, Tomaten u. Oberldnder Bratwursty,; Spaghetticw e mit Zucchiniragout in Oberldnder Bratwurst;, 7
t | Kdse iberbacken.s, Kartoffelecken,  Krduterpiiree.a, Mischgemiise Frisches sahniger TomatensofSe a st Krduterpliiree ., Mischgemdiise Frisches
t Salatia Obst Frisches Obst Obst
w Frisches Obst Abendessen Abendessen Abendessen
o ..Abem.jessen. Gefliigelbierschinken Edameraufschnitt Gefliigelbierschinken
c Gefliigelbierschinken o g | ; g ’
Edameraufschnitt ameraufschnitt Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee Edameraufschnitt
h Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee

- bitte wenden -




Menii 1

Vollkost

Menii 2
Leichte Vollkost

Meni 3

Vegetarisch

KOHLENHYDRAT
modifizierte Kost

D Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen

o Hackbratencw,ia e Eingemachtes Kalbfleischa Frische Pfannkuchencgw,iq ki Eingemachtes Kalbfleischia

: Réstkartoffeln, Karottengemiise Gemiisereis und Salata mit Beerenfriichten Gemiisereis, Salatia

e Erdbeerpuddingia Erdbeerpuddinga Erdbeerpuddinga Erdbeerpuddinga

; Abendessen Abendessen Abendessen Abendessen

t Putenpaprikalyoner Putenpaprikalyoner Streichkdise Putenpaprikalyoner

a Streichkdse Streichkdse Butter 0. Margarine, versch.Brot, Tee Streichkdse

g | Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee  Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee
Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen

F | Paniertes Fischfiletr mit Remouladen- Rotbarschfiletr, Kréutersof3eso,ia Kdse-Ofenkartoffelnia mit Rotbarschfilets, Kréutersofeso,ia

F'| sofeiqse 567 und Kartoffelsalats; s Kartéffele, Brokkoligemiise Paprikasof3e.a und Brokkoli Kartéffele, Brokkoligemiise

(.e Aprikosenquarkia Aprikosenquarkia Aprikosenquarkia Aprikosenquarkia

i

t Abendessen Abendessen Abendessen Abendessen

a Gefliigelwurst Gefliigelwurst Tilsiter Aufschnitt Gefliigelwurst

g Tilsiter Aufschnitt Tilsiter Aufschnitt Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee Tilsiter Aufschnitt

Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee  Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee

Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen

S Schinkennudelnew,gi 1,27 mit Ei Schweinebraten Herzhafter Gemiiseeintopfew Schweinebraten

a BratensofSem, s, Blattsalatia Drellinudelncw,e, Salatia Vollkornbrétchengw Drellinudelngw,e, Salatia

r: Rote Griitze mit Vanillesof3eia Rote Griitze mit Vanillesof3e;a Rote Griitze mit Vanillesof3e;a Rote Griitze mit VanillesofSeia

t Abendessen Abendessen Abendessen Abendessen

a Mortadella und Kdseaufschnitt Mortadella und Kdseaufschnitt Kdseaufschnitt Mortadella und Kdseaufschnitt

g | Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee  Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee  Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee | Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee
Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen

S Rindergulaschew Kalbsbraten, Rahmsof3eia Gemiliseschnitzelew e, se in Kalbsbraten, Rahmsofieia

o Teigwarengw, e, Kaisergemiise Teigwarenew,e, Kaisergemiise EstragonsofSeia Teigwarenew e Teigwarengw,e, Kaisergemlise

n Sahnecremea Sahnecremeia Sahnecremeia Sahnecremeia

n

t Abendessen Abendessen Abendessen Abendessen

a Champignonlyoner Champignonlyoner Kdseaufschnitt Champignonlyoner

g Kdseaufschnitt Kdseaufschnitt Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee Kdseaufschnitt

Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee  Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee

- Anderungen vorbehalten -

Die nicht ausgewiesenen Allergene und Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte aushdngender Tabelle




