ff h Speiseplan ..o

Patienten, die keine Didt verordnet bekommen haben, konnen werktags zwischen den Meniis 1-3 wdhlen.
Die jeweilige Meniinummer bezieht sich aus organisatorischen Griinden auf das Mittag- und Abendessen. Wir bitten um Verstandnis.

Das Pflegepersonal wird Sie nach lhren jeweiligen Wunschmends fragen.
- Wir wiinschen einen guten Appetit und baldige Genesung -
Anderungen des Speiseplans sind vorbehalten

Meni 1

Vollkost

Meni 2
Leichte Vollkost

Meni 3

Vegetarisch

KOHLENHYDRAT
modifizierte Kost

Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen
M Rinderbraten, BratensofSecw Spaghetticw e Bolognaise Uberbackener Blumenkohl.a Spaghetticw,g Bolognaise
o Kartoffelrosticw, Rotkraut mit Parmesankdse,s, Salatia Sauce Hollandaise e, Kartdffele, Salat.a mit Parmesankdsea, Salatia
n Frisches Obst Frisches Obst Frisches Obst Frisches Obst
t Abendessen
a AbLendessen AbLendessen Lyoner
g Gouday: ijrchnitt Gouday/O\ZjZZhnitt GouA;; ,,l\d:;sszzmtt Gouda Aufschnitt

Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee
Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee
D Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen
i Schéufeles,7 Rindergeschnetzeltescw Geschmorte Auberginencw,ei,1a gefiillt Rindergeschnetzeltesgw
e Sauerkraut, Kartoffeln Vollkornnudelngw,e;, Salatia mit Tomate und Esskastanien dazu Reis Vollkornnudelnew.e, Salatia
n Panna Cotta mit Himbeermarkia Panna Cotta mit Himbeermarkia Panna Cotta mit Himbeermarkia Panna Cotta mit Himbeermarkia
s Abendessen
t Puten-Jagdwurst Abendessen Abendessen Abendessen
a und Maasdammer Puten-Jagdwurst Maasdammer Aufschnitt Puten-Jagdwurst
g | Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee und Magsdammer Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee und Magsdammer
Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee

M
i
t o . o
t Die Cafeteria bleibt
w
o heute geschlossen
c
h

- bitte wenden -




Menii 1 Menii 2 Menii 3 KOHLENHYDRAT
Vollkost Leichte Vollkost Vegetarisch modifizierte Kost
D Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen
o Linsengw, se mit Spdtzlecw e und gekochtes Rindfleischso,ia Uberbackene Aubergineia, mit gekochtes Rindfleischso,ia
: Saitenwiirstchens 2,7 Kartdffele , Brokkoli TomatensofSe, Paprikagemiise und Reis Kartoffele , Brokkoli
e Quarkspeiseq Quarkspeiseq Quarkspeiseq Quarkspeiseq
r Abendessen
s Putenpaprikalyoner Abendessen Abendessen Abendessen
t Streichkdse Putenpaprikalyoner Butterkdise, Streichkdse Putenpaprikalyoner
a | Butter 0. Margarine, versch.Brot, Tee Streichkdse Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee Streichkdse
g Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee
Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen
F Matjesfiletr Sylter Art Eierstich mit TomatensofSe Reibekuchen mit Apfelmus 4 e,6w Eierstich mit TomatensofSe
F'| Zwiebel-Apfel-Dipiakise, 16,7, Kartéffele Brokkoli, Reis Ananasjoghurt;a Brokkoli, Reis
e Ananasjoghurtia Ananasjoghurtia Ananasjoghurtia
i Abendessen Abendessen Abendessen Abendessen
t Gefliigelwurst Gefliigelwurst Tilsiter Aufschnitt Gefliigelwurst
a Tilsiter Tilsiter Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee Tilsiter
8 | Buttero. Margarine, versch.Brot, Tee Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee
Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen
S Gefiillte Kohlrouladese, i, Hiihnereintopf mit Nudelnw,i Vollkornbratlingew,ei s Hiihnereintopf mit Nudelngwei
a Kartoffelpiiree.n, TomatensofSe Brétchengw Kartoffelpiiree.n, Bohnengemiise Brétchengw
m Himbeercremea Himbeercremeia Himbeercremea Himbeercremea
s Abendessen Abendessen Abendessen Abendessen
t Mortadella Mortadella Késeaufschnitt Kdseaufschnitt Mortadella Késeaufschnitt
a Kdseaufschnitt Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee
g Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee
Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen
S Rinderbratencgw, Teigwarengw,ei Schweinefilet, KrdutersofSe,q Spéitzle, ~ Nudelauflaufew,e mit Krdutersofleswei | Schweinefilet, KrdutersofSe.q Spditzle,
o Karottengemdise, Kopfsalatia Karottengemiise, Kopfsalatia Karottengemdise, Salatia Karottengemdise, Kopfsalatia
n Kaffeecremea Kaffeecremeia Kaffeecremeia Kaffeecremeia
n
t Abendessen Abendessen Abendessen Abendessen
a Champignonlyoner Champignonlyoner, Kdseaufschnitt Kdseaufschnitt Champignonlyoner, Kdseaufschnitt
g Kdseaufschnitt Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee  Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee
Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee

- Anderungen vorbehalten -

Die nicht ausgewiesenen Allergene und Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte aushdngender Tabelle




