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Speiseplan .. iowomo

Patienten, die keine Didt verordnet bekommen haben, konnen werktags zwischen den Meniis 1-3 wdhlen.

Die jeweilige Menliinummer bezieht sich aus organisatorischen Griinden auf das Mittag- und Abendessen. Wir bitten um Verstdandnis.
Das Pflegepersonal wird Sie nach Ihren jeweiligen Wunschmentis fragen.
- Wir wiinschen einen guten Appetit und baldige Genesung -
Anderungen des Speiseplans sind vorbehalten

Menii 1 Menii 2 Menii 3 KOHLENHYDRAT
Vollkost Leichte Vollkost Vegetarisch modifizierte Kost
Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen
M Maultaschensw,er mit SpecksofSecw Hackfleischbdillchencw,iq,£i Panierte Champignonképfecw,ci Hackfleischbdllchencw,m,ia,Ei
o Kartoffelsalatsrs;, Blattsalatia Kurze Nudelngw, s, Blumenkohl! Soflecw, Kartoffelsalatsr s Kurze Nudelngw,e, Blumenkohl!
n Fruchtquarkia Fruchtquarkia Fruchtquarkia Fruchtquarkia
t Abendessen Abendessen Abendessen Abendessen
a Lyoner Lyoner Gouda Aufschnitt Lyoner, Gouda Aufschnitt
g Gouda Aufschnitt Gouda Aufschnitt Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee Butter o. Margarine, versch.Brot,
Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee Tee
D Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen
i Héhnchenschlegel, PaprikasofSecw Spaghetticw e mit Bunter Salatteller.:s Spaghetticw e mit
e Bandnudelnew, Salatia Gemdlisebologneses; Reibekdisea Mit Kéise und El Gemiisebologneses; Reibekdisea
n Zitronencremea,s Zitronencremeja, s Brétchenew Zitronencremeya,s
S Zitronencremea,s
t Abendessen Abendessen Abendessen
a Puten-Jagdwurst Puten-Jagdwurst Abendessen Puten-Jagdwurst Maasdammer
g und Maasdammer und Maasdammer Maasdammer Butter o. Margarine, versch.Brot,
Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee Tee
M Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen
i | Gefiillte Paprika mit Hackfleischeicw,ia, Putenbraten auf GemiisesofSe.a Tofu-Frikadellecw,er mit TomatensofSe Putenscheiben auf Gemiisesofie;a
t | Salzkartoffeln und Krduterrahmsofeia,st Kréuterreis, Blattsalatia Réstkartoffeln, Bohnengemiise Kréuterreis, Blattsalatia
t Quarkspeisea Quarkspeise;a Quarkspeisea Quarkspeisea
w Abendessen Abendessen Abendessen “Aben.d essen.
o Gefliigelbierschinken Gefliigelbierschinken Edameraufschnitt Gef/ugelb/ersch/nl'(en,
c Edameraufschnitt Edameraufschnitt Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee EdameraufSchnitt
’ ’ ) / Butter o. Margarine, versch.Brot,
h Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee Tee

- bitte wenden -




Meniu 1

Vollkost

Menu 2

Leichte Vollkost

Ment 3

Vegetarisch

KOHLENHYDRAT
modifizierte Kost

D Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen
o Schnitzel vom Schweingw,ch,sk.s! Rindergeschnetzeltesew Sellerieschnitzelsw i s, Sofse,ia Rindergeschnetzeltescw
n Spdtzle, BratensofSe, Karottengemdiise Teigwarengw e, Kaisergemlise Reis, Salat.a, Teigwarengw,e, Kaisergemlise
: Kokoscremeia Kokoscremea Kokoscremea Kokoscremea
; Abendessen Abendessen Abendessen Abendessen
t Putenpaprikalyoner Putenpaprikalyoner Butterkdise Putenpaprikalyoner, Streichkdise
a Streichkdse Streichkdse Streichkdse Butter 0. Margarine, versch.Brot,
g Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee Tee
Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen
F Pan. Seelachsfiletr, Remouladen- Rotbarschfilets, KréutersofSeso,ia Gnocchicw,er mit Mediterranem Rotbarschfiletr, Kréutersof3eso,ia
r sof3eiq,Eise 1,57, Kartoffeln Kartéffele, Brokkoligemiise Gemiise, TomatensofSe Kartéffele, Brokkoligemiise
‘? Aprikosenquarkia Aprikosenquarka Parmesankdise s, Salatia Aprikosenquarkia
! Aprikosenquarkia
t Abendessen Abendessen Abendessen Abendessen
a Gefliigelwurst Gefliigelwurst Tilsiter Gefliigelwurst Tilsiter
g Tilsiter Tilsiter Butter 0. Margarine, versch.Brot, Tee Butter o. Margarine, versch.Brot,
Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee Tee
Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen
S Kalbfleischragout, s mit Kréiuterreis, Heifie Lyoneri 2,7 Rote Bete Bratlingeweistss Heifie Lyoneri 2,7
a Karottengemdise, Blattsalata Wiirfelkartoffeln, gem.Gemiise Fenchelgemtise und Krduterreis Wiirfelkartoffeln, gem.Gemiise
m Bananen Bananen Bananen Bananen
s Abendessen Abendessen Abendessen Abendessen
t Mortadella und Kédseaufschnitt Mortadella und Kédseaufschnitt Kdseaufschnitt Mortadella und Késeaufschnitt
a Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee Butter o. Margarine, versch.Brot,
& Tee
Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen
S Schweinefilet BratensofSecw Rinderbratencw Spdtzlecw,s, Brokkoli ~ Gemliseschnitzel,cw, WaldpilzsofSeso,iq,7 Rinderbratencw Spéitzlecw.e,
o Spdtzlecw e, Brokkoli Vanillepudding:a Teigwarengw, e, Brokkoli Brokkoli
n Vanillepudding:a Vanillepudding:a Vanillepudding:a
n Abendessen Abejndessen
t Champignonlyoner Champignonlyoner Abendessen Abendessen
a und Késeaufschnitt und Kdseaufschnitt Kdseaufschnitt Champignonlyoner
g | Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee  Butter 0. Margarine, versch.Brot, Tee und Kdseaufschnitt
Butter 0. Margarine, versch.Brot,
Tee

- Anderungen vorbehalten -

Die nicht ausgewiesenen Allergene und Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte aushdngender Tabelle




