rrh

s p e i s e p lo n vom 02.12.2024 bis 08.12.2024

_1CH HAB MEINE
ERNAHRUNG UMGESTELLT.
DIE KEKSE STEHEN JETZT
LINKS VOM LAPTOP.

Patienten, die keine Diat verordnet bekommen haben, konnen werktags zwischen den Meniis 1-3 wdhlen.
Die jeweilige Menlinummer bezieht sich aus organisatorischen Griinden auf das Mittag- und Abendessen. Wir bitten um Verstandnis.
Das Pflegepersonal wird Sie nach lhren jeweiligen Wunschmenis fragen.

Anderung des Speiseplans vorbehalten

Menii 1 Menii 2 Menii 3 KOHLENHYDRAT
Vollkost Leichte Vollkost Vegetarisch modifizierte Kost
Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen
M Paniertes Schnitzelgw,er mit Kalbsgulasch Italienische Gemiisepfanne mit Kalbsgulasch
o BratensofSe und Spdtzleg;cw Reis, Brokkoli, Kopfsalat.a Rosmarinkartoffeln, Sauerrahmdipia Reis, Brokkoli, Kopfsalat,a
n Aprikosenquarkia Aprikosenquarkia und Salat. Aprikosenquarkia
t Aprikosenquarkia
a Abendessen Abendessen Abendessen
g Lyoner, Gouda Aufschnitt Lyoner, Gouda Aufschnitt Abendessen Lyoner, Gouda Aufschnitt
Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee  Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee Gouda Aufschnitt Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee
Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee
D Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen
i Kénigsberger Klopsea Gef. Putenrolleg,7 10,5150, Gdrtnerin“ Reibekuchen cw, 14 ki Gef. Putenrolles,7m 14,5150 ,Gértnerin®
e KapernsofSeso, 1o, Kartdffele, Salata Bandnudeln, Karottengemiise mit Apfelmus, Salat Bandnudeln, Karottengemdiise
n Apfel-Zimt-Speisea Apfel-Zimt-Speisea Apfel-Zimt-Speise;a Apfel-Zimt-Speises,,ia
: Abendessen Abendessen Abendessen Abendessen
a Puten-Jagdwurst, Maasdammer Puten-Jagdwurst, Maasdammer Maasdammer Aufschnitt Puten-Jagdwurst, Maasdammer
g Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee
M Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen
i Fleischkiichlecw,si se;, Paprikasofieia Schweinebraten;a Linsengemdlisecurrycw,so,se mit Schweinebraten;a
t mit buntem Gemlisecouscousew Teigwarencgw, e, Kaisergemlise Kokosmilch.a und Reis, Blattsalatia Teigwarenew e, Kaisergemiise
t Fruchtjoghurtiq Fruchtjoghurt.q Fruchtjoghurt.q Fruchtjoghurtiq
w Abendessen Abendessen Abendessen Abendessen
° Gefliigelbierschinken Gefliigelbierschinken Edameraufschnitt Gefliigelbierschinken
¢ Edameraufschnitt Edameraufschnitt Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee Edameraufschnitt
h' | Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee  Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee

- bitte wenden -




Menii 1 Menii 2 Menii 3 KOHLENHYDRAT
Vollkost Leichte Vollkost Vegetarisch modifizierte Kost
D Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen
o | Rindergeschnetzeltes in PilzrahmsofSe;a Gemlisehackbratencgw,i Bunter Salattelleria mit Kdse.. und Ei Gemlisehackbratencgwi
n Spdtzlecw e, Speckrosenkohlow.a Piiree;s, Wachsbrechbohnen, Salata Vollkornbrétchensw Piiree, Wachsbrechbohnen, Salata
: Erdbeerpuddingiq Erdbeerpuddingiq Erdbeerpuddingiq Erdbeerpuddingiq
: Pute::;;ﬁ:;;yoner Abende-ssen Abendessen Abendgssen
t e Putenpaprikalyoner Streichkdse Putenpaprikalyoner
a Stre/.chkase Streichkdse Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee Streichkdse
g | Buttero. Margarine, versch.Brot, Tee | p itor 0. Margarine, versch.Brot, Tee Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee
Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen
F | Paniertes Fischfilets, SafransofSeso,ia Alaska Seelachfiletr, Dillsof3eso,iq Krduterriihreig; Alaska Seelachsfiletr, DillsofSeso,m,ia
r Kartoffel-Erbsen-Piiree.a, Kartéffele, Spinat Kartéffele, Spinat Kartoffele, Spinat
e griiner Salat.a Friichtequark. Frichtequark. Friichtequark..
; Frichtequark. Abendessen Abendessen Abendessen
a Abendessen Kochschinken Tilsiter Kochschinken
g Kochschinken Tilsiter Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee Tilsiter
Tilsiter Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee
Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee
Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen
S Kartoffel-Mé&hren-Sellerieeintopf mit Weifswurst; 3 Nudeleintopfew e mit Gemliseeinlage Weifswurst; 3
a Kassler und Brétchenewe,zs» Krduterpiiree ., Mischgemiise Vollkornbrétchengw Kréuterpliireei s, Mischgemiise
T Fruchtcocktail Pfirsichscheiben Fruchtcocktails Pfirsichscheibens
t Abendessen Abendessen Abendessen Abendessen
a Mortadella und Kdseaufschnitt Mortadella und Kdseaufschnitt Kdseaufschnitt Mortadella und Késeaufschnitt
g | Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee
Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen
S Putensteak, Pilzsof3eiacw Schweinertickensteak Natur gebraten Gef. Kartoffeltaschen 2714 Lauch-sofie, | Schweineriickensteak, Natur gebraten,; 7
o Spdtzlecw e, Kaisergemlise, Salatia Spdtzlecw e, Kaisergemiise, Salatia Kaisergemiise, Teigwarencw,g, Salatia Spdtzlecw e, Kaisergemlise, Salatia
n Kokoscreme. Kokoscreme. Kokoscremeu Kokoscreme.
" Abendessen Abendessen Abendessen
t . . Abendessen .
a Chamf)/gnonlyonfzr Cham/-z')lgnonlyonf?r Késeaufschnitt Chamfalgnonlyon.er
und Kdseaufschnitt und Kdseaufschnitt . und Kdseaufschnitt
g ; ; Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee ;
Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee

- Anderungen vorbehalten -

Die nicht ausgewiesenen Allergene und Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte aushdngender Tabelle




