
 

   Speiseplan  vom 09.12.2024 bis 15.12.2024 

Patienten, die keine Diät verordnet bekommen haben, können werktags zwischen den Menüs 1-3 wählen. 

Die jeweilige Menünummer bezieht sich aus organisatorischen Gründen auf das Mittag- und Abendessen. Wir bitten um Verständnis. 

Das Pflegepersonal wird Sie nach Ihren jeweiligen Wunschmenüs fragen. 

- Wir wünschen einen guten Appetit und baldige Genesung - 

Änderungen des Speiseplans sind vorbehalten 
 

 
50 

Menü 1 
Vollkost 

Menü 2 
Leichte Vollkost 

Menü 3 
Vegetarisch 

KOHLENHYDRAT 
modifizierte Kost 

 
M 
o 
n 
t 
a 
g 

Mittagessen 
SchweinerollbratenLa,GW,Ei  mit 

BratensoßeLa, KrokettenGW, Brokkoli 
FrüchtecremeLA 

 

Abendessen 
Lyoner, Gouda Aufschnitt 

Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee 

Mittagessen 
HackfleischbällchenGW,Ei  mit 

BratensoßeLa, Reis, Blumenkohl 
FrüchtecremeLA 

 

Abendessen 
Lyoner, Gouda Aufschnitt 

Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee 

Mittagessen 
Kartoffeltaschen gefüllt mit 

FrischkäseLA dazu Paprikagemüse und 
SalatLA 

FrüchtecremeLA 
Abendessen 

Gouda Aufschnitt 
Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee 

Mittagessen 
HackfleischbällchenGW,Ei  mit 
Bratensoße,La, Reis, Gemüse 

FrüchtercremeLA 
Abendessen 

Lyoner, Gouda Aufschnitt 
Butter o. Margarine, versch.Brot, 

Tee 

D 
i 
e 
n 
s 
t 
a 
g 

Mittagessen 
Rinderzunge in MadeiraGW 

SpätzleGW,EI, feine Erbsen, SalatLA 

RhabarberquarkLA 
 

Abendessen 
Puten-Jagdwurst 

und Maasdammer 
Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee 

Mittagessen 
HähnchenbrustfiletLA 

KartoffelbreiLA, Brokkoli 

RhabarberquarkLA 
 

Abendessen 
 Puten-Jagdwurst 
und Maasdammer 

Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee 

Mittagessen 
PfannkuchenGW,La,Ei 

mit Apfelmus7, Zimtzucker und SalatLA 

RhabarberkompottLA 
 

Abendessen 
Maasdammer 

Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee 

Mittagessen 
Hähnchenbrustfilet 

Kartoffelbrei,LA, Brokkoli 
RhabarberquarkLA 

 

Abendessen 
Puten-Jagdwurst 

und Maasdammer 
Butter o. Margarine, versch.Brot, 

Tee 
M 
i 
t 
t 
w 
o 
c 
h 

Mittagessen 
LinsenGW mit SpätzleGW,EI und 

Saitenwürstchen1,2,7 

QuarkspeiseLA 
                              

Abendessen 
Geflügelbierschinken  

Edameraufschnitt 
Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee 

Mittagessen 
Schweinebraten 

HörnchennudelGW,EI, Selleriegemüse 
QuarkspeiseLA 

 

Abendessen 
Geflügelbierschinken  

Edameraufschnitt 
Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee 

Mittagessen 
Bunter SalattellerLA mit Ei und 

BrötchenGW,LA,SE 
QuarkspeiseLA 

 

Abendessen 
Edameraufschnitt 

Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee 

Mittagessen 
Schweinebraten 

HörnchennudelGW,EI, Selleriegemüse 
QuarkspeiseLA 

 

Abendessen 
Geflügelbierschinken, Edamer 

Butter o. Margarine, versch.Brot, 
Tee 



- bitte wenden - 
- 2 - 

 
50 

Menü 1 
Vollkost 

Menü 2 
Leichte Vollkost 

Menü 3 
Vegetarisch 

KOHLENHYDRAT 
modifizierte Kost 

D 
o 
n 
n 
e 
r 
s 
t 
a 
g 

Mittagessen 
Schweinenacken Steak mit 

KräuterbutterLA 
KartoffelpüreeLA, RahmkohlrabiLA 

MandarinenquarkLA 

                         Abendessen 
Putenpaprikalyoner  

Streichkäse 
Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee 

Mittagessen 
FleischküchleGW,Ei 

Salzkartoffeln, Karottengemüse 
MandarinenquarkLA 

 

Abendessen 
Putenpaprikalyoner  

Streichkäse 
Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee 

Mittagessen 
GemüselasagneGW,La,Ei 
Tomatensoße, SalatLA 

MandarinenquarkLA 
 

Abendessen 
Streichkäse 

Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee 

Mittagessen 
FleischküchleGW,Ei 

Salzkartoffeln, Karottengemüse 
MandarinenquarkLA 

 

Abendessen 
Putenpaprikalyoner, Streichkäse 
Butter o. Margarine, versch.Brot, 

Tee 
 

F 
r 
e 
i 
t 
a 
g 

Mittagessen 
Seelachsfilet NaturF, SafransoßeLA  

mit Reis an RahmspinatLA 

ZitronencremeLA 
 

Abendessen 
Kochschinken  

Tilsiter 
Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee 

Mittagessen 
EierhaberGW,La,Ei 

Apfelmus7 

ZitronencremeLA 
 

Abendessen 
Kochschinken  

Tilsiter 
Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee 

Mittagessen 
SpaghettiGW,EI mit Tomaten-

Gemüsesoße 
SalatLA 

ZitronencremeLA 
 

Abendessen 
Tilsiter Aufschnitt 

Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee 

Mittagessen 
EierhaberGW,La,Ei 

Apfelmus7 

ZitronencremeLA 
 

Abendessen 
Kochschinken, Tilsiter 

Butter o. Margarine, versch.Brot, 
Tee 

 

S 
a 
m 
s 
t 
a 
g 

Mittagessen 
Bratwurstschnecke1,2,7 

DinkelnudelnGW,GD, Brokkoli 
PfirsichquarkLA 

 

Abendessen 
Mortadella und Käseaufschnitt 

Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee 

Mittagessen 
Scheibe Lyoner 

KartoffelpüreeM,LA, Wachsbrechbohnen 
PfirsichquarkLA 

 

Abendessen 
Mortadella und Käseaufschnitt 

Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee 

Mittagessen 
SchupfnudelgemüsepfanneGW,Ei 

mit Salat 
PfirsichquarkLA 

 

Abendessen 
Käseaufschnitt 

Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee 

Mittagessen 
Grobe Bratwurst1.2.7 

KartoffelpüreeM,LA, Brokkoli 
PfirsichquarkLA 

 

Abendessen 
Mortadella und Käseaufschnitt 

Butter o. Margarine, versch.Brot, 
Tee 

 

S 
o 
n 
n 
t 
a 
g 

Mittagessen 
JägerschnitzelGW,LA, SpätzleGW,EI 

Kaisergemüse, SalatLA 

NusscremeLA,SF 

Abendessen 
Champignonlyoner und Käseaufschnitt 
Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee 

Mittagessen 
RinderbratenGW, TeigwarenGW,EI 

Kaisergemüse, KopfsalatLA 

NusscremeLA,SF 

Abendessen 
Champignonlyoner und Käseaufschnitt 
Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee 

Mittagessen 
SellerieschnitzelGW,Sl, SoßeLA 

TeigwarenGW,EI, Kaisergemüse, SalatLA 
NusscremeLA,SF 

Abendessen 
Käseaufschnitt 

Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee 

Mittagessen 
RinderbratenGW, TeigwarenGW,EI 

Kaisergemüse, KopfsalatLA 

NusscremeLA,SF 

Abendessen 
Champignonlyoner, Käseaufschnitt 
Butter o. Margarine, versch.Brot, 

Tee 
- Änderungen vorbehalten - Die nicht ausgewiesenen Allergene und Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte aushängender Tabelle 
 


