rrh

s p e i s e p l O n vom 09.12.2024 bis 15.12.2024

Patienten, die keine Diat verordnet bekommen haben, konnen werktags zwischen den Meniis 1-3 wdhlen.

Die jeweilige Meniinummer bezieht sich aus organisatorischen Griinden auf das Mittag- und Abendessen. Wir bitten um Verstandnis.

Meni 1

Vollkost

Das Pflegepersonal wird Sie nach lhren jeweiligen Wunschmends fragen.

- Wir wiinschen einen guten Appetit und baldige Genesung -
Anderungen des Speiseplans sind vorbehalten

Menu 2
Leichte Vollkost

Menu 3

Vegetarisch

KOHLENHYDRAT
modifizierte Kost

Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen
M Schweinerollbratenq,cw,ei mit Hackfleischbdéllchengw,si mit Kartoffeltaschen gefiillt mit Hackfleischbdéllchenw,ei mit
o | Bratensofie.s, Krokettenew, Brokkoli Bratensof3e.q, Reis, Blumenkohl Frischkdse s dazu Paprikagemiise und BratensofSe 14, Reis, Gemlise
n Friichtecremeia Friichtecreme;a Salatia Friichtercremeia
t Abendessen Abendessen Frichtecremey, Abendessen :
a Lyoner, Gouda Aufschnitt Lyoner, Gouda Aufschnitt Abendessen . Lyoner, GoudgAufschmtt
g Butter)o/ Ma’r . . yoner, Gol Gouda Aufschnitt Butter o. Margarine, versch.Brot,
. garine, versch.Brot, Tee Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee Tee
D Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen
i Rinderzunge in Madeirasw Héhnchenbrustfiletia Pfannkuchengw,iq,ki Héhnchenbrustfilet
e Spdtzlesw:s, feine Erbsen, Salatia KartoffelbreiLa, Brokkoli mit Apfelmusy, Zimtzucker und Salatia Kartoffelbrei.,, Brokkoli
n Rhabarberquarka Rhabarberquarkia Rhabarberkompottia Rhabarberquarka
: Abendessen Abendessen Abendessen Abendessen
a Puten-Jagdwurst Puten-Jagdwurst Maasdammer Puten-Jagdwurst
g und Maasdammer und Maasdammer Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee und Maasdammer
Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee  Bytter o. Margarine, versch.Brot, Tee Butter o. Margarine, versch.Brot,
Tee
M Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen
i Linsencw mit Spétzlecw,g und Schweinebraten Bunter Salattelleria mit Ei und Schweinebraten
t Saitenwiirstchen;,z,7 Hérnchennudelsw,s Selleriegemiise Brétchenew,ase Hérnchennudelsw, Selleriegemiise
t Quarkspeisea Quarkspeisea Quarkspeisea Quarkspeisea
w Abendessen Abendessen Abendessen Abendessen
o Gefliigelbierschinken Gefliigelbierschinken Edameraufschnitt Gefliigelbierschinken, Edamer
c Edameraufschnitt Edameraufschnitt Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee Butter o. Margarine, versch.Brot,
h | Buttero. Margarine, versch.Brot, Tee Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee Tee




- bitte wenden -
2.

Menii 1 Menii 2 Menii 3 KOHLENHYDRAT
Vollkost Leichte Vollkost Vegetarisch modifizierte Kost
D Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen
o Schweinenacken Steak mit Fleischkiichlegw,ki Gemiiselasagnecw,iq ki Fleischkiichlegw;ki
: Kréuterbutter.a Salzkartoffeln, Karottengemiise TomatensofSe, Salatia Salzkartoffeln, Karottengemiise
e Kartoffelpiiree., Rahmkohlrabia Mandarinenquarkia Mandarinenquarkia Mandarinenquarka
r Mandarinenquarkia
s Abendessen Abende"ssen Aberlwdess.fen .Abendessen . )
t Putenpaprikalyoner Putenpaprikalyoner Streichkdse Putenpaprikalyoner, Streichkdse
a Streichkéise Streichkdse Butter 0. Margarine, versch.Brot, Tee Butter 0. Margarine, versch.Brot,
g Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee Tee
Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen
F Seelachsfilet Nature, SafransofSe;a Eierhaberew,io,ei Spaghetticw e mit Tomaten- Eierhabersw,i,i
r mit Reis an Rahmspinatia Apfelmus; GemilisesofSe Apfelmus;
'j’ Zitronencremeia Zitronencremea Salatia Zitronencremea
! Zitronencremea
t Abendessen Abendessen Abendessen
a Kochschinken Kochschinken Abendessen Kochschinken, Tilsiter
g Tilsiter Tilsiter Tilsiter Aufschnitt Butter o. Margarine, versch.Brot,
Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee Tee
Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen
S Bratwurstschneckes, 7 Scheibe Lyoner Schupfnudelgemiisepfannecwi Grobe Bratwurst..;
a Dinkelnudelnew,cp, Brokkoli Kartoffelpiireew..,, Wachsbrechbohnen mit Salat Kartoffelpiireew., Brokkoli
r: Pfirsichquarkia Pfirsichquarka Pfirsichquarkia Pfirsichquarkia
t Abendessen Abendessen Abendessen Abendessen
a Mortadella und Kédseaufschnitt Mortadella und Kdseaufschnitt Kdseaufschnitt Mortadella und Késeaufschnitt
g Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee Butter o. Margarine, versch.Brot,
Tee
Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen
S Jagerschnitzelaw,ia, Spéitzlecw: Rinderbratensw, Teigwarenouws Sellerieschnitzelgw,s;, SofSeia Rinderbratencw, Teigwarensws
o Kaisergemdiise, Salata Kaisergemlise, Kopfsalat.a Teigwarensws, Kaisergemiise, Salat;a Kaisergemdiise, Kopfsalat.a
n Nusscremea,sr Nusscremea,sr Nusscremea,sr Nusscremea,sr
n Abendessen Abendessen Abendessen Abendessen
t | Champignonlyoner und Kédseaufschnitt  Champignonlyoner und Kdseaufschnitt Kdseaufschnitt Champignonlyoner, Kédseaufschnitt
a Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee Butter o. Margarine, versch.Brot,
8 Tee
- Anderungen vorbehalten - Die nicht ausgewiesenen Allergene und Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte aushdngender Tabelle




