
 

 Speiseplan  vom 31.03.2025 bis 06.04.2025 

Patienten, die keine Diät verordnet bekommen haben, können werktags zwischen den Menüs 1-3 wählen. 
Die jeweilige Menünummer bezieht sich aus organisatorischen Gründen auf das Mittag- und Abendessen. Wir bitten um Verständnis. 

Das Pflegepersonal wird Sie nach Ihren jeweiligen Wunschmenüs fragen. 
- Wir wünschen einen guten Appetit und baldige Genesung - 

Änderungen des Speiseplans sind vorbehalten 
 

 
14 

Menü 1 
Vollkost 

Menü 2 
Leichte Vollkost 

Menü 3 
Vegetarisch 

KOHLENHYDRAT 
modifizierte Kost 

 
M 
o 
n 
t 
a 
g 

Mittagessen 
Ochsenzunge mit MadeirasoßeGW 

dazu SpätzleGW,EI und Erbsen  
Quark mit FrüchtenLA 

Abendessen 
Lyoner  

Gouda Aufschnitt 
Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee 

Mittagessen 
SpaghettiGW,EI Bolognaise 
geriebener Käse, SalatLA 

Quark mit FrüchtenLA 
                              

Abendessen 
Lyoner  

Gouda Aufschnitt 
Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee 

Mittagessen 
BlumenkohlkäsemedallionLa,GW,EI 

Sauce HollandaiseLa,Ei, Kartöffele, SalatLA  
Quark mit FrüchtenLA 

 

Abendessen 
Gouda Aufschnitt 

Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee 

Mittagessen 
SpaghettiGW,EI Bolognaise 
geriebener Käse, SalatLA 

Quark mit FrüchtenLA 

                           
Abendessen 

Lyoner  
Gouda Aufschnitt 

Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee 
D 
i 
e 
n 
s 
t 
a 
g 

Mittagessen 
Paniertes SchnitzelGW,EI mit SpätzleGW,EI 

BratensoßeGW,SL und Karotten 
Fruchtjoghurt DessertLA 

 

Abendessen 
Puten-Jagdwurst 

und Maasdammer 
Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee 

Mittagessen 
SchweinebratenGW 

VollkornnudelnEI,GW SalatLA 

Fruchtjoghurt DessertLA 
 

Abendessen 

Puten-Jagdwurst 

und Maasdammer 
Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee 

Mittagessen 
Griechischer BauersalatLA mit 

BrötchenGW,GG,La 

Fruchtjoghurt DessertLA 

 
Abendessen 

Maasdammer Aufschnitt 
Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee 

Mittagessen 
SchweinebratenGW 

VollkornnudelnEI,GW  SalatLA 

Fruchtjoghurt DessertLA 
 

Abendessen 
Puten-Jagdwurst 

und Maasdammer 
Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee 

M 
i 
t 
t 
w 
o 
c 
h 

Mittagessen 
Vegetarische LasagneLA,SL 

Tomatensoße, SalatLA 
MandarinenquarkLA 

 

Abendessen 
Bierschinken  

Edameraufschnitt 
Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee 

Mittagessen 
PutenbratenGW 

GemüsesoßeSL, Kräuterreis, SalatLA 

MandarinenquarkLA 

 
Abendessen 

Bierschinken  
Edameraufschnitt 

Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee 

Mittagessen 
BandnudelnGW,EI mit 

GemüsebolognaiseGW,SL, SalatLA 

MandarinenquarkLA 

 

Abendessen 
Edamer Aufschnitt 

Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee 

Mittagessen 
PutenbratenGW 

GemüsesoßeSL, Kräuterreis, SalatLA 

MandarinenquarkLA 

 
Abendessen 

Bierschinken  
Edameraufschnitt 

Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee 

 

 



- bitte wenden - 
- 2 - 
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Menü 1 
Vollkost 

Menü 2 
Leichte Vollkost 

Menü 3 
Vegetarisch 

KOHLENHYDRAT 
modifizierte Kost 

D 
o 
n 
n 
e 
r 
s 
t 
a 
g 

Mittagessen 
Schweinegeschnetzeltes „GyrosArt“LA 

 TsatsikiLA ,Reis, SalatLA 

VanillepuddingLa 

Abendessen 
Paprikalyoner  

Streichkäse 
Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee 

Mittagessen 
gekochtes RindfleischLA 

Kartöffele , Broccoli 
VanillepuddingLa 

Abendessen 
Paprikalyoner  

Streichkäse 
Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee 

Mittagessen 
GrießschnittenEI,La,GW  

mit gebundenen Kirschen 

VanillepuddingLa 

Abendessen 
Butterkäse  
Streichkäse 

Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee 

Mittagessen 
gekochtes RindfleischLA 

Kartöffele , Broccoli 
VanillepuddingLa 

Abendessen 
Paprikalyoner  

Streichkäse 
Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee 

 

F 
r 
e 
i 
t 
a 
g 

Mittagessen 
Paniertes FischfiletGW,F,EI 

mit DillsoßeLA dazu Reis und Brokkoli  
BananenquarkLa 

 

Abendessen 
Geflügelwurst 

Tilsiter 
Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee 

Mittagessen 
FischfiletF, KräutersoßeLA 

Kartöffele, SpinatLA 

BananenquarkLa 
 

Abendessen 
Geflügelwurst  

 Tilsiter 
Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee 

Mittagessen 
Bunter Salatteller LA,SE,SL 

mit KäseLA und Ei  
BananenquarkLa 

 

Abendessen 
Tilsiter Aufschnitt 

Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee 

Mittagessen 
FischfiletF, SafarnsoßeLa 

Kartöffele, SpinatLA 

BananenquarkLa 
 

Abendessen 
Geflügelwurst 

Tilsiter 
Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee 

 

S 
a 
m 
s 
t 
a 
g 

Mittagessen 
SpaghettiGW,EI CarbonaraLA,2,7 

Mit SalatLA 

AnanasjoghurtLa 
 

Abendessen 
Wurst  

Käseaufschnitt 
Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee 

Mittagessen 
HackfleischküchleGW,Ei 

KartoffelpüreeLA, Blumenkohl 
AnanasjoghurtLa 

 

Abendessen 
Wurst  

Käseaufschnitt 
Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee 

Mittagessen 
SpaghettiGW,EI Tomatensoße 

SalatLA 

AnanasjoghurtLa 
 

Abendessen 
Käseaufschnitt 

Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee 

Mittagessen 
HackfleischküchleGW,Ei 

KartoffelpüreeLA, Blumenkohl 
AnanasjoghurtLa 

 

Abendessen 
Wurst  

Käseaufschnitt 
Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee 

 

S 
o 
n 
n 

t 
a 
g 

Mittagessen 
Schweinemedaillons 

Mit SoßeGW Salzkartoffeln und Brokkoli 
Schokopudding LA 

                         Abendessen 
Wurst  

Käseaufschnitt 
Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee 

Mittagessen 
Rinderbraten mit BratensoßeGW 

SpätzleGW,EI, Karottengemüse 
Schokopudding LA 

                        Abendessen 
Wurst  

Käseaufschnitt 
Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee 

Mittagessen 
GemüseschnitzelSl,GW, PilzsoßeLA,7 

TeigwarenGW,EI, Karottengemüse 
Schokopudding LA 

Abendessen 

 Käseaufschnitt 
Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee 

Mittagessen 
Rinderbraten mit BratensoßeGW 

SpätzleGW,EI, Romanesco  
Schokopudding LA 

                        Abendessen 
Wurst  

Käseaufschnitt 
Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee 

 



- Änderungen vorbehalten - Die nicht ausgewiesenen Allergene und Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte aushängender Tabelle 
 


