ff h Speiseplan ..o

Patienten, die keine Diat verordnet bekommen haben, kdnnen werktags zwischen den Meniis 1-3 wéhlen.
Die jeweilige Menlinummer bezieht sich aus organisatorischen Griinden auf das Mittag- und Abendessen. Wir bitten um Verstandnis.

Das Pflegepersonal wird Sie nach Ihren jeweiligen Wunschmenis fragen.
- Wir wiinschen einen guten Appetit und baldige Genesung -
Anderungen des Speiseplans sind vorbehalten

" Menii 1 Menii 2 Menii 3 KOHLENHYDRAT
Vollkost Leichte Vollkost Vegetarisch modifizierte Kost
Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen
M Ochsenzunge mit Madeirasof3ecw Spaghetticw,e Bolognaise Blumenkohlkédsemedallion,q,cw e Spaghetticw,e Bolognaise
o dazu Spdtzlegw e und Erbsen geriebener Kdse, Salata Sauce Hollandaise,q s, Kartoffele, Salatia geriebener Kdse, Salata
n Quark mit Friichten,a Quark mit Friichten,a Quark mit Friichten,a Quark mit Friichten,a
t Abendessen
Lyoner Abendessen Abendessen Abendessen
a .
¢ Gouda Aufschnitt Lyoner . Gouda ,.4ufschn/tt Lyoner
Butter 0. Margarine, versch.Brot, Tee Gouda Aufschnitt Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee Gouda Aufschnitt
Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee
D Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen
i | Paniertes Schnitzelew e mit Spdtzlecw e Schweinebratencw Griechischer Bauersalatia mit Schweinebratengw
e Bratensofecw,si und Karotten Vollkornnudelng,cw Salatia Brétchencw,ca,a Vollkornnudelng,cw Salatia
n Fruchtjoghurt Desserta Fruchtjoghurt Dessertia Fruchtjoghurt Dessert.a Fruchtjoghurt Desserta
i Abendessen Abendessen Abendessen Abendessen
a Puten-Jagdwurst Puten-Jagdwurst Maasdammer Aufschnitt Puten-Jagdwurst
g und Magsdammer und Maqsdammer Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee und Magsdammer
Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee
M Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen
i Vegetarische Lasagnea s Putenbratencw Bandnudelnew e mit Putenbratencw
t TomatensofSe, Salatia GemiisesofSes;, Kréuterreis, Salatia Gemilisebolognaisecw s, Salatia GemiisesofSes;, Kréiuterreis, Salatia
t Mandarinenquarka Mandarinenquarka Mandarinenquarkia Mandarinenquarka
w Abendessen Abendessen Abendessen Abendessen
° Bierschinken Bierschinken Edamer Aufschnitt Bierschinken
; Edameraufschnitt Edameraufschnitt Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee Edameraufschnitt

Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee

Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee

Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee




- bitte wenden -
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" Menii 1 Menii 2 Menii 3 KOHLENHYDRAT
Vollkost Leichte Vollkost Vegetarisch modifizierte Kost

D Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen

O | Schweinegeschnetzeltes , GyrosArt“. gekochtes Rindfleischia Griefsschnitteng,io,cw gekochtes Rindfleischia

: Tsatsikiia ,Reis, Salat;a Kartdéffele , Broccoli mit gebundenen Kirschen Kartdéffele , Broccoli

e Vanillepuddingiq Vanillepuddingiq Vanillepuddingiq Vanillepuddingiq

r Abendessen Abendessen Abendessen Abendessen

s Paprikalyoner Paprikalyoner Butterkdise Paprikalyoner

t Streichkdise Streichkdise Streichkdise Streichkdise

g Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee Butter 0. Margarine, versch.Brot, Tee Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee
Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen

F Paniertes Fischfiletew,r e Fischfilets, KrdutersofSeia Bunter Salatteller (a,se st Fischfiletr, Safarnsofieiq

J mit DillsofSe.. dazu Reis und Brokkoli Kartdéffele, Spinatia mit Késew und Ei Kartéffele, Spinata

‘? Bananenquarkq Bananenquarkq Bananenquarkq Bananenquarka

i

t Abendessen Abendessen Abendessen Abendessen

a Gefliigelwurst Gefliigelwurst Tilsiter Aufschnitt Gefliigelwurst

g Tilsiter Tilsiter Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee Tilsiter

Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee

Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen

S Spaghetticw,er Carbonaraya,z,7 Hackfleischkiichlegw,ei Spaghetticw,er TomatensofSe Hackfleischkiichlegwei

a Mit Salatia Kartoffelpiiree.s, Blumenkohl Salatia Kartoffelpliiree.s, Blumenkohl

r: Ananasjoghurtq Ananasjoghurtq Ananasjoghurt Ananasjoghurtq

t Abendessen Abendessen Abendessen Abendessen

a Waurst Wurst Kdseaufschnitt Wurst

8 Kdseaufschnitt Kdseaufschnitt Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee Kdseaufschnitt

Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee

Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee

Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee
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Mittagessen
Schweinemedaillons
Mit Sof3ecw Salzkartoffeln und Brokkoli
Schokopudding .a
Abendessen
Wurst
Kdseaufschnitt
Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee

Mittagessen
Rinderbraten mit BratensofSecw
Spdtzlecw e, Karottengemiise
Schokopudding .a

Abendessen
Wurst
Kdseaufschnitt
Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee

Mittagessen
Gemiiseschnitzels,cw, PilzsofSeis 7
Teigwarencw e, Karottengemiise
Schokopudding .a
Abendessen
Kdseaufschnitt
Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee

Mittagessen
Rinderbraten mit BratensofSecw
Spdtzlecw, e, Romanesco
Schokopudding .a

Abendessen
Wurst
Kdseaufschnitt
Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee




- Anderungen vorbehalten - Die nicht ausgewiesenen Allergene und Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte aushéngender Tabelle




