
Speiseplan  vom 14.04.2025 bis 20.04.2025 

Patienten, die keine Diät verordnet bekommen haben, können werktags zwischen den Menüs 1-3 wählen. 
Die jeweilige Menünummer bezieht sich aus organisatorischen Gründen auf das Mittag- und Abendessen.  

Wir bitten um Verständnis. 
- Wir wünschen einen guten Appetit und baldige Genesung - 

Änderungen des Speiseplans sind vorbehalten 
 

 
16 

Menü 1 
Vollkost 

Menü 2 
Leichte Vollkost 

Menü 3 
Vegetarisch 

KOHLENHYDRAT 
modifizierte Kost 

 
M 
o 
n 
t 
a 
g 

Mittagessen 
Ungarisches Rindergulaschgw 
BandnudelnGW,EI, Krautsalat 

Schoko-MousseLa 
 

Abendessen 
Lyoner  

Gouda Aufschnitt 
Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee 

Mittagessen 
HähnchenbrustfiletLA 

Curryreis, Karottengemüse  
Schoko-MousseLa 

 

Abendessen 
Lyoner  

Gouda Aufschnitt 
Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee 

Mittagessen 
Gefüllte Cannelloni mit RicottakäseGW,LA,EI 

Karottengemüse, KopfsalatlA 
Schoko-MousseLa 

 

Abendessen 
Gouda Aufschnitt 

Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee 

Mittagessen 
HähnchenbrustfiletLa 

Curryreis, Karottengemüse  
Schoko-MousseLa 

 

Abendessen 
Lyoner  

Gouda Aufschnitt 
Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee 

D 
i 
e 
n 
s 
t 
a 
g 

Mittagessen 
Geschmorte HähnchenkeuleGW, 

Paprika-ZwiebelsoßeGW , KnöpfleGW,EI  
FrüchtequarkLA 

Abendessen 
Puten-Jagdwurst 

und Maasdammer 
Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee 

Mittagessen 
RindergeschnetzeltesGW 

BandnudelnGW,EI, und SalatLA 

FrüchtequarkLA 
 

Abendessen 
Puten-Jagdwurst 

und Maasdammer 
Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee 

Mittagessen 
Geb. CamembertGW,La, Preiselbeeren 

Reis, SalatLA 
FrüchtequarkLA 

 

Abendessen 
Maasdammer Aufschnitt 

Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee 

Mittagessen 
Rindergeschnetzeltes 

BandnudelnGW,EI, und SalatLA 

FrüchtequarkLA 
 

Abendessen 
Puten-Jagdwurst 

und Maasdammer 
Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee 

M 
i 
t 
t 
w 
o 
c 
h 

Mittagessen 
RahmhackbratenGW,LA,EI 

Röstkartoffeln, Bohnengemüse 
JohannisbeerquarkLa 

 

Abendessen 
Bierschinken  

Edamer 
Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee 

Mittagessen 
SchweinebratenGW mit 

Dampfkartoffeln und Kohlrabi 
JohannisbeerquarkLa 

 

Abendessen 
Bierschinken  

Edamer 
Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee 

Mittagessen 
Obst Michel GW,GG,La,Ei 

mit VanillesoßeLA  
JohannisbeerquarkLa 

 

Abendessen 
Edamer Aufschnitt 

Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee 

Mittagessen 
Schweinebraten 

Dampfkartoffeln, Kohlrabi 
JohannisbeerquarkLa 

 

Abendessen 
Bierschinken  

Edamer 
Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee 

- bitte wenden – 
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Menü 1 
Vollkost 

Menü 2 
Leichte Vollkost 

Menü 3 
Vegetarisch 

KOHLENHYDRAT 
modifizierte Kost 

D 
o 
n 
n 
e 
r 
s 
t 
a 
g 

Mittagessen 
RindersauerbratenSE, BratensoßeGW 

SpätzleGW,EI und Kaisergemüse 

Frisches Obst 

Abendessen 
Paprikalyoner  

Streichkäse 
Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee 

Mittagessen 
Schweinegeschnetzeltes 

Mischgemüse, BandnudelnGW,EI 

Frisches Obst 
 

Abendessen 
Paprikalyoner  

Streichkäse 
Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee 

Mittagessen 
Broccoli-Nuss-EckeGW,GH,SF,Sl,EI 

KräutersoßeLa, Kartöffele 
Frisches Obst 

 

Abendessen 
Butterkäse  
Streichkäse 

Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee 

Mittagessen 
Schweinegeschnetzeltes 

Mischgemüse, BandnudelnGW,EI 

Frisches Obst 
 

Abendessen 
Paprikalyoner  

Streichkäse 
Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee 

 

F 
r 
e 
i 
t 
a 
g 

Mittagessen 
FleischküchleGW,EI mit BratensoßeGW,SL  

KartoffelsalatSE, grüner SalatLA 

BananenjoghurtLA 
 

Abendessen 
Geflügelwurst Tilsiter 

Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee 

Mittagessen 
SchollenfiletF, DillsoßeLA 

Reis und Brokkoli 
BananenjoghurtLA 

 

Abendessen 
Geflügelwurst Tilsiter 

Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee 

Mittagessen 
NudelauflaufGW,Ei,LA  

KräutersoßeLa, SalatLA 

BananenjoghurtLA 

 

Abendessen 
Tilsiter Aufschnitt 

Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee 

Mittagessen 
SchollenfiletF, DillsoßeLA 

Reis und Brokkoli 
BananenjoghurtLA 

 

Abendessen 
Geflügelwurst Tilsiter 

Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee 
 

S 
a 
m 
s 
t 
a 
g 

Mittagessen 
Gefüllte KohlrouladeSe,La,Ei, 

Kartoffelpüree, BratensoßeGW,SL 

CafecremeLA 
 

Abendessen 
Wurst  

Käseaufschnitt 
Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee 

Mittagessen 
Weißwurst2,3 

KräuterpüreeLA, Mischgemüse 
CafecremeLA 

 

Abendessen 
Wurst  

Käseaufschnitt 
Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee 

Mittagessen 
VollkornspaghettiGW,EI mit 

Tomatensoße 
geriebener KäseLA, KopfsalatLA 

CafecremeLA 

Abendessen 
Käseaufschnitt 

Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee 

Mittagessen 
Weißwurst2,3 

KräuterpüreeLA, Mischgemüse 
CafecremeLA 

 

Abendessen 
Wurst  

Käseaufschnitt 
Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee 

 

S 
o 
n 
n 
t 
a 
g 

Mittagessen 
RinderbratenLa, BauernspätzleGW,EI 

Karottengemüse, SalatLA 

HimbeerquarkLA 
 

Abendessen 
Wurst  

Käseaufschnitt 
Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee 

Mittagessen 
Kalbsbraten mit PilzenLa,7 

Reis, Mischgemüse 
HimbeerquarkLA 

 

Abendessen 
Wurst  

Käseaufschnitt 
Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee 

Mittagessen 
Vegetarischer BratlingGW,SD, auf 
Karottengemüse, Reis, SalatLA 

HimbeerquarkLA 
 

Abendessen 
Käseaufschnitt 

Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee 

Mittagessen 
Kalbsbraten mit PilzenLA,7 

Reis, Mischgemüse 
HimbeerquarkLA 

 

Abendessen 
Wurst  

Käseaufschnitt 
Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee 

 



- Änderungen vorbehalten - Die nicht ausgewiesenen Allergene und Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte aushängender Tabelle 


