Speiseplan vom 20.05. - 26.05.2024

rrh

Patienten, die keine Didt verordnet bekommen haben, kdnnen werktags zwischen den Meniis 1-3 wdbhlen. Die jeweilige Menlinummer bezieht sich aus
organisatorischen Griinden auf das Mittag- und Abendessen. Wir bitten um Verstdndnis. Das Pflegepersonal wird Sie nach Ihren jeweiligen

Dienstag Montag

Mittwoch

-Wir wiinschen einen guten Appetit und baldige Genesung-

Menii 1
Vollkost
Mittagessen
Rinderbraten, MadeirasoBe cw
Kartoffelrosti cw, feine Erbsen
Frisches Obst

Abendessen
Lyoner, Gouda Aufschnitt
Butter o. Margarine, versch. Brot, Tee

Mittagessen
Schdufele 17
Sauerkraut, Kartoffeln
Panna Cotta mit Himbeermark La

Abendessen
Putenjagdwurst, Maasdammer
Butter o. Margarine, versch. Brot, Tee

Mittagessen
Kohlrabischnitzel La giLa
mit Paprikagemlise, Bandnudeln cwg
Mandarinenquark La

Abendessen
Bierschinken, Edameraufschnitt
Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee

Wunschmendiis fragen.

Menii 2
Leichte Vollkost
Mittagessen
Spaghetti cwe Bolognaise

mit Parmesankdse La, Salat La
Frisches Obst

Abendessen
Lyoner, Gouda Aufschnitt
Butter o. Margarine, versch. Brot, Tee

Mittagessen
Rindergeschnetzeltes cw
Vollkornnudeln cwei, Salat La
Panna Cotta mit Himbeermark wa

Abendessen
Putenjagdwurst, Maasdammer
Butter o. Margarine, versch. Brot, Tee

Mittagessen
Bunte Nudeln cwgi,
Pestogemiisesol3e LA sF
Mandarinenquark La

Abendessen
Bierschinken, Edameraufschnitt
Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee

Menu 3
Vegetarisch
Mittagessen

Uberbackener Blumenkohl .a

Sauce Hollandaise LaEgi, Kartoffele, Salat La
Frisches Obst

Abendessen
Gouda Aufschnitt
Butter o. Margarine, versch. Brot, Tee

Mittagessen
Geschmorte Auberginen cweiLa gefiillt
mit Tomate und Esskastanien dazu Reis
Panna Cotta mit Himbeermark va

Abendessen
Maasdammer
Butter o. Margarine, versch. Brot, Tee

Mittagessen
Kdse-Krustis cwglLa
mit Paprikagemtie und Reis
Mandarinenquark La

Abendessen
Edameraufschnitt
Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee



Sonntag

Meni 1

Vollkost
Mittagessen
Linsen ew;se mit Spdtzle cweiund
Saitenwiirstchen 127
Quarkspeise La

Abendessen
Paprikalyoner, Streichkdse
Butter o. Margarine, versch. Brot, Tee

Mittagessen
Matjesfilet r Sylter Art
Zwiebel-Apfel-Dip \a gise s Kartoffele
Ananasjoghurt La

Abendessen
Gefliigelwurst, Tilsiter
Butter o. Margarine, versch. Brot, Tee

Mittagessen
Gefilillte Kohlroulade seaEi,
Kartoffelpliree .n, Tomatensol3e
Himbeercreme a

Abendessen
Wurst und Kéaseaufschnitt
Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee

Mittagessen
Rinderbraten cw, Teigwaren cwg
Karottengemdiise, Kopfsalat ta
Kaffeecreme a

Abendessen
Wurst und Kédseaufschnitt
Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee

-Anderungen vorbehalten-

Ment 2

Leichte Vollkost
Mittagessen
gekochtes Rindfleisch so.a
Kartoffele, Brokkoli
Quarkspeise La

Abendessen
Paprikalyoner, Streichkdse
Butter o. Margarine, versch. Brot, Tee

Mittagessen
Eierstich mit Tomatensol3e
Brokkoli, Reis
Schokopudding La

Abendessen
Gefliigelwurst, Tilsiter
Butter o. Margarine, versch. Brot, Tee

Mittagessen
Hiihnereintopf mit Nudeln cwgi
Brotchen cw
Himbeercreme La

Abendessen
Wurst und Kéaseaufschnitt
Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee

Mittagessen
Schweinefilet, KrdutersoBe La Spdtzle,
Karottengemilise, Kopfsalat La
Kaffeecreme LA

Abendessen
Wurst und Kéaseaufschnitt
Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee

Menii 3

Vegetarisch
Mittagessen
Uberbackene Aubergine La, mit
TomatensoBe, Paprikagemtiise und Reis
Quarkspeise La

Abendessen
Butterkdse, Streichkdse
Butter o. Margarine, versch. Brot, Tee

Mittagessen
Reibekuchen mit Apfelmus agiew
Schokopudding La

Abendessen
Tilsiter Aufschnitt
Butter o. Margarine, versch. Brot, Tee

Mittagessen
Vollkornbratling cwgist
Kartoffelpliree .n,Bohnengemiise
Himbeercreme La

Abendessen
Késeaufschnitt
Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee

Mittagessen
Nudelauflauf swe mit KrdutersoBe cwei
Karottengemlise, Spdtzle cwei Salat La
Kaffeecreme LA

Abendessen
Kdseaufschnitt
Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee

Die nicht ausgewiesenen Allergene und Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte aushéngender Tabelle
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