
 

 Speiseplan  vom 29.07.2024 bis 04.07.2024 

Patienten, die keine Diät verordnet bekommen haben, können werktags zwischen den Menüs 1-3 wählen. 

Die jeweilige Menünummer bezieht sich aus organisatorischen Gründen auf das Mittag- und Abendessen.  

Das Pflegepersonal wird Sie nach Ihren jeweiligen Wunschmenüs fragen. 

- Wir wünschen einen guten Appetit und baldige Genesung - 

Änderungen des Speiseplans sind vorbehalten 

 
31 

Menü 1 
Vollkost 

Menü 2 
Leichte Vollkost 

Menü 3 
Vegetarisch 

KOHLENHYDRAT 
modifizierte Kost 

 
M 
o 
n 
t 
a 
g 

Mittagessen 
Ungarisches RindergulaschGW, 
SpätzleGW,EI, Bohnengemüse,  

ColeslawLA,SF Krautsalat 
BananenquarkLA 

Abendessen 
Lyoner 1,2,7 

Gouda Aufschnitt 
Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee 

Mittagessen 
HähnchenbrustfiletLA 

KartoffelbreiLA, Karotten, SalatLA 

BananenquarkLA 
 

Abendessen 
Lyoner 1,2,7 

Gouda Aufschnitt 
Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee 

Mittagessen 
KartoffelgratinGW,LA auf 

Paprikagemüse, SalateLA 

BananenquarkLA 
 

Abendessen 
Gouda Aufschnitt 

Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee 

Mittagessen 
HähnchenbrustfiletLA 

KartoffelbreiLA, Karotten, SalatLA 

BananenquarkLA 
 

Abendessen 
Lyoner 1,2,7 

Gouda Aufschnitt 
Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee 

D 
i 
e 
n 
s 
t 
a 
g 

Mittagessen 
Gefüllter PutenrollbratenGW,EI,LA,SL 

mit WaldpilzsoßeLA, grüne 
BandnudelnGW,EI 

RhabarberquarkLA 

Abendessen 
Putenjagtwurst1,2,7 

Emmentaler 
Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee 

Mittagessen 
RindfleischbällchenGW,Ei  mit 

RahmsoßeLA,GW, Reis, Blumenkohl 
RhabarberquarkLA 

 

Abendessen 

Putenjagtwurst1,2,7 

Emmentaler 
Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee 

Mittagessen 
Frische PfannkuchenGW,LA,Ei 

Mit gebundenen Beerenfrüchten1,2,7,  
RhabarberquarkLA 

 

Abendessen 
Emmentaler Aufschnitt 

Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee 

Mittagessen 
RindfleischbällchenGW,Ei  mit 

RahmsoßeLA,GW, Reis, Blumenkohl 
RhabarberquarkLA 

 

Abendessen 
Putenjagtwurst1,2,7 

Emmentaler 
Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee 

M 
i 
t 
t 

w 
o 
c 
h 

Mittagessen 
ZucchinipufferLA,GW,EI, 

KräuterdipLA 

Reis, Karottengemüse 
QuarkspeiseLA 

Abendessen 
Bierschinken1,2,7 ,Edameraufschnitt 

Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee 

Mittagessen 
Grünkernbratlinge,GW,,EI 

KartoffelpüreeLA, Brokkoli 
QuarkspeiseLA 

Abendessen 
Bierschinken1,2,7  

Edameraufschnitt 
Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee 

Mittagessen 
SpaghettiGW,EI mit einer  
Lauch- GemüsesoßeLA  

QuarkspeiseLA 

 
Abendessen 

Edamer Aufschnitt 
Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee 

Mittagessen 
Grünkernbratlinge,GW,,EI 

KartoffelpüreeLA, Brokkoli 
QuarkspeiseLA 

Abendessen 
Bierschinken1,2,7  

Edameraufschnitt 
Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee 

- bitte wenden - 
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Menü 1 
Vollkost 

Menü 2 
Leichte Vollkost 

Menü 3 
Vegetarisch 

KOHLENHYDRAT 
modifizierte Kost 

D 
o 
n 
n 
e 
r 
s 
t 
a 
g 

Mittagessen 
Schwäbisches Dreierlei 

Schweine-Medaillon, Maultasche,  
Rahmsoße und Käsespätzle 

ErdbeercremeLA 

                              Abendessen 

Paprikalyoner1,2,7  
Streichkäse 

Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee 

Mittagessen 
RinderbratenGW 

TeigwarenGW,EI,Sellerie/Karottenwürfel 
ErdbeercremeLA 

Abendessen 
Paprikalyoner1,2,7  

Streichkäse 
Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee 

Mittagessen 
Nudel-Spinat AuflaufGW,LA 

Tomatensoße, SalatLA 

ErdbeercremeLA 
 

Abendessen 
Butterkäse  
Streichkäse 

Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee 

Mittagessen 
Rinderbraten 

TeigwarenGW,EI,Sellerie/Karottenwürfel 
ErdbeercremeLA 

Abendessen 
Paprikalyoner1,2,7  

Streichkäse 
Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee 

 

F 
r 
e 
i 
t 
a 
g 

Mittagessen 
RotbarschfiletF mit Thymian-

OrangensoßeGW,LA grünen Bohnen und 
Basmatireis 

ZitronencremeLA 

Abendessen 
Geflügelwurst1,2,7   

Tilsiter 
Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee 

Mittagessen 
FischfiletF, SafransoßeLA 

Kartöffele, RahmspinatLA 

                   ZitronencremeLA 

 
Abendessen 

Geflügelwurst1,2,7   
 Tilsiter 

Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee 

Mittagessen 
GemüsefrikadelleGW,EI,SL mit 

Tomatensoße und Brokkoligemüse 
SalatLA 

ZitronencremeLA 

 
Abendessen 

Tilsiter Aufschnitt 
Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee 

Mittagessen 
FischfiletF, SafransoßeSo,LA 

Kartöffele, SpinatLA, SalatLA 

                   ZitronencremeLA 
 

Abendessen 
Geflügelwurst1,2,7   

Tilsiter 
Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee 

 

S 
a 
m 
s 
t 
a 
g 

Mittagessen 
Grobe Bratwurst1,2,7 

KartoffelpüreeLA, Sauerkraut 
Pfirsichschnitze 

 

Abendessen 
Wurst1,2,7  

Käseaufschnitt 
Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee 

Mittagessen 
Scheibe Lyoner1,2,7 

KartoffelpüreeLA, Wachsbrechbohnen 
Pfirsichschnitze 

 
Abendessen 
Wurst 1,2,7 

Käseaufschnitt 
Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee 

Mittagessen 
SchupfnudelnGW,Ei 

mit Sauerkraut 
Pfirsichschnitze 

 
Abendessen 

Käseaufschnitt 
Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee 

Mittagessen 
Scheibe Lyoner1,2,7 

KartoffelpüreeM,LA, Wachsbrechbohnen 
Pfirsichschnitze 

Abendessen 
Wurst 1,2,7 

Käseaufschnitt 
Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee 

 

S 
o 
n 
n 
t 
a 
g 

Mittagessen 
JägerschnitzelLA, SpätzleGW,EI 

Brokkoligemüse, SalatLA 

NusscremeLa,SF 
 

Abendessen 
Wurst1,2,7  

Käseaufschnitt 
Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee 

Mittagessen 
Schweinelendchen, TeigwarenGW,EI 

Kaisergemüse, KopfsalatLA 

NusscremeLa,SF 
 

Abendessen 
Wurst1,2,7  

Käseaufschnitt 
Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee 

Mittagessen 
GermknödelGW,Ei,1,5 mit 

Mirabellenfüllung VanillesoßeLA 

Schattenmorellen 

NusscremeLa,SF 

Abendessen 
 Käseaufschnitt 

Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee 

Mittagessen 
Schweinelendchen, TeigwarenGW,EI 

Kaisergemüse, KopfsalatLA 

NusscremeLa,SF 
 

Abendessen 
Wurst1,2,7  

Käseaufschnitt 
Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee 

- Änderungen vorbehalten - Die nicht ausgewiesenen Allergene und Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte aushängender Tabelle 
 


